La limpieza del hígado de la Doctora Clark 
 

[De "The Prevention of All Cancers", edición 2004 ] 
Vaciar la bilis es el procedimiento mas potente que podéis adoptar para mejorar la salud de vuestro cuerpo. Pero no debería ser hecho antes del programa antiparasitario; y para obtener mejores resultados debería continuar con la limpieza de los riñones.
Primero usar el zapper un mes mínimo [image: image1.jpg]


 .
 Para la limpieza del hígado se necesitan solo un contenedor de capsulas de ornitina y  sales minerales de Epsom. Todavía  la doctora advierte que ANTES de la limpieza del hígado es necesario completar la limpieza antiparasitaria, y si es posible la de los riñones para obtener el mejor efecto desonticante.

NOTA: No desilusionaros si los cálculos que veis de vuestra limpieza del hígado no son demasiado grandes y si no obtenéis la expulsión de los parásitos. Por tanto, si sois capaces de expulsar de vuestro hígado solo un par de decenas de pequeños cálculos habréis obtenido un gran resultado para vuestro hígado y para vuestra salud  en general. 

La limpieza del hígado es particularmente importante en cualquier programa de prevención de enfermedades. Limpiar el hígado de los cálculos mejora grandemente la digestión; que es la base de vuestra salud. Podéis esperaros también vuestras alergias, y siempre mas con cada nueva limpieza que hacéis. Increíblemente, la limpieza del hígado elimina también el dolor de espalda, en el humero y a la de los hombros. Tendréis más energía  y aumentara la sensación de bienestar.

Relimpiar  los conductos biliares es el procedimiento mas potente que podéis adoptar para mejorar la salud de vuestro cuerpo.

Es deber del hígado producir la bilis, de 1 litro a 1 litro y medio al día! El hígado esta lleno de tubos (los conductos biliares) que trasportan la bilis a un tubo mas grande (el conducto biliar común o colédoco) La vesícula biliar esta unida a la bilis común y actúa como contenedor de la bilis. Si se comen grasa y proteínas, después de cerca veinte minutos un impulso hace contraer y vaciar la vesícula biliar, y así la bilis en esa absorción acaba su viaje abajo por el conducto biliar común y a continuación en el intestino.

Muchas personas, incluido los niños, tienen los conductos biliares llenos de Cálculos. Algunos desarrollan alergias u urticarias, pero otros no tienen síntomas. Al escáner o a la radiografía no se ven cálculos en la vejiga vesícula biliar. Típicamente, no son en la vesícula biliar; y no solo esto: la mayor parte son demasiado pequeños y no calcificados, requisito indispensable para la visibilidad a los rayos x. Hay más de una media docena de tipos diversos de cálculos biliares, la mayor parte de ellos contienen cristales de colesterol. Pueden ser negros, rojos, blancos, verdes o marrones rojizos. Aquellos negros están llenos de grasa para rodamientos y aceite a motor, que en lugar caldo se transforman en liquido. Los verdes tienen este color a causa de la bilis que los rodea. Notad en la foto, cuantos contienen objetos no identificados insertados en su interior. Son restos de trematoide? Notad cuantos tienen forma de tapón de botella con orificios longitudinales abajo de la extremidad. De esta manera podemos visualizar los cálculos biliares llenos. Desde hace tiempo los cálculos biliares son demasiado débiles para abrirse. La debilidad se debe a la interrupción de los impulsos nerviosos grasa para motores. Otros cálculos están compuestos de tantas piedras mas pequeñas - lo que demuestra que se han unido en los conductos biliares un tiempo después de la última limpieza del hígado. Según los científicos, propio en el centro de formación del calculo ha iniciado por un fragmento de parasito muerto.

Pero a medida que los cálculos aumenten de volumen y se hacen mas numerosos, la presión sobre el hígado, al inicio de los conductos, induce al hígado mismo a producir menos bilis. Se retiene también que ralentiza el flujo de liquido linfático. Imaginaros como seria la situación si la manguera de regar vuestro jardín contuviese canicas. Saldría  mucha menos agua, lo que a su vez reduciría la capacidad del tubo de hacer chapotear las bolitas. Con los cálculos, mucho menos colesterol deja el cuerpo, así que aumentan los niveles he máticos de colesterol. La capacidad del tubo coli, siendo poroso, pueden    absorber todas las bacterias, quiste, virus y parásitos que atraviesan el hígado. De este modo siempre se forman nidos de infección en el hígado que constantemente proveen al cuerpo de bacterias frescas y estados intermedios de parásitos. Ninguna infección del estómago, colon las ulceras o la hinchazón intestinal, pueden mejorar permanentemente sin eliminar estos cálculos del hígado.

	 LIMPIAOS EL HÍGADO DOS VECES AL AÑO


Preparación:

· No podéis volver a limpiar un hígado que contiene parásitos vivos. Obtendréis pocos cálculos, y estaréis bastante mal. La primera semana hacer el zapping todos los días y completar la eliminación de los parásitos, antes de probar la limpieza del hígado. si estáis haciendo regularmente el mantenimiento del programa antiparasitario, estáis siempre listos a hacer la limpieza. 

· También completad la limpieza de los riñones antes de limpiar el hígado, es bastante conveniente. Se necesitan riñones, vejigas, y tracto urinario en condiciones perfectamente en funcionamiento para poder eliminar eficientemente todas las sustancias indeseables eventualmente absorbidas por el intestino mientras viene segregada y expulsada la bilis.

Ingredientes:

· Sales de Epsom: 4 cucharas grandes - 40 gr. 

· Aceite de oliva: media taza (120 ml; el aceite de oliva ligero es mas fácil de tragar) 
· Zumo de pomelo rosa fresco exprimido por ustedes: 1 grande o 2 pequeñas, bastante para producir 1/2 taza de zumo (120 ml) (podéis usar también un  limón, añadiendo agua o edulcorante [1] - natural! - para llegar a 1/2 de liquido. Para el cáncer del cerebro y de la medula espinal usad zumo de manzana, con ácido cítrico) 
· Ornitina: de 4 a 8 cápsulas, para estar seguros que sois capaces a dormir.  No omitáis esta parte, o podréis tener la peor noche de vuestra vida! 
· Un contenedor de cristal de medio litro con tapa. 
· Pintura alcohólica de cáscara de nuez negra, de cualquier intensidad; de 10 a 20 gotas para matar los parásitos que llegan al hígado; o 2 cápsulas de cáscara seca.
Lavad 2 veces el pomelo en agua caliente. Someter el aceite al zapper para destruir  eventuales signos de combustible o PCB, o añadid algunas gotas de HCL a la botella y agitar. Haced un desayuno y un almuerzo sin grasas, como por ejemplo cereales, fruta, zumos de fruta, pan y mermelada o miel (nada de mantequilla ni leche). Esto consiente a la bilis de acumularse y desarrollarse presión en el hígado. Una presión mas elevada empuja hacia fuera mas cálculos. Limitad al máximo la cantidad de comida que tomáis. Obtendréis la eliminación de mas cálculos. Primero paráis de comer, mejor resultados se obtendrán. Aun mas, parad de comer grasa y proteínas la noche antes da mejores resultados.

Hora 14.00. No comed y no bebed mas. Si infringís esta regla, podréis sentiros bastante mal mas tarde. Comenzad a preparar vuestras sales de Epsom: mezclar 4 cucharas grandes (40 g en total) con 3 tazas de agua (800 ml), y versarlo en un envase de cristal. Este liquido servirá para cuatro dosis, cada una de estas de 3/4 de taza (200 ml). Solo para el gusto y hacerlo mas fácil de beber, podéis meterlo en el frigorífico y enfriarlo.

Hora 18:00. Bebed una dosis (200 ml) de la bebida fría de sales de Epsom. Si no lo habéis preparado antes, mezclar ahora una cuchara grande (10 g) de sales de Epsom con 200 ml de agua. Para mejorar el sabor podéis añadir 1/8 de cucharilla de te de vitamina C en polvo. Después de beber la dosis podéis beber un buche de agua o enjuagaros la boca. Sacad del frigorífico el aceite de oliva y el zumo de Pomelo para hacerlo tomar temperatura ambiente. 
Hora 20:00. Tomad otra dosis de 200 ml de agua con sales de Epsom. No coméis de las 2 de la tarde, pero no tenéis hambre. Acortad la tarde, para que no se os haga tarde. El respeto a los horarios es muy importante para hacer bien el tratamiento. 

Hora 21.45 Mete en el envase de medio litro otros 125 ml (medidos) de aceite de oliva. Exprimir a mano el pomelo en este mismo envase: tenéis que tened al menos 120 ml. Con un tenedor quitad los trocitos de pulpa. Podéis usar también un limón exprimido. Añadid este zumo al aceite de oliva. Añadid también el tinte de cáscara de nuez negra o vaciad dentro las cápsulas de cáscara seca. Tapad el envase y moverlo fuertemente hasta que el contenido se hace liquido ( solo los grumos frescos son capaces de obtener este resultado) 

Ahora vais al baño una o mas veces todavía, aunque eso os haga tardar un poco para beber  la bebida de las diez. Pero intentad de no tardar mas de 15 minutos, o expulsareis menos cálculos.

Hora 22:00 bebed la poción que os habéis preparado. Con el primer sorbo tomad 4 cápsulas de  ornitina para aseguraros de dormir durante la noche si sufrís de insomnio, tomad 8. con el ayudo de una cañita de plástico se os hará mas fácil de mandar abajo la poción. Podéis usar también el condimento para la ensalada, o un simple edulcorante para tragar entre un sorbo y el otro. Si queréis, todo esto junto a la cama, pero bebed el preparado de pie. Acabad en cinco minutos ( quince minutos para las personas muy anciana o débiles)

Tumbaros inmediatamente. Si no lo hacéis podréis no expulsar los cálculos. Antes os tumbáis, mas cálculos expulsareis. Prepararos con anticipo para ir a la cama: no limpiéis la cocina; apenas hayáis bebida la  tumbaros boca arriba, con la cabeza alta sobre la almohada. Intentad de pensar en lo que esta sucediendo en el hígado. Intentad de estar inmóviles por mas o menos 20 minutos. Podréis sentir una fila de cálculos que viajan como bolitas de cristal por los conductos biliares. No hay ningún dolor porque las válvulas del conducto biliar son abiertas (gracias a las sales de Epsom) Dormid, de otro modo no podréis expulsar el calculo. 

La mañana después. Cuando os despertéis tomad la tercera dosis de sales de Epsom. Si tenéis un sentido de indigestión o náusea esperad que pasen antes de tomar las sales de Epsom. Podéis volver a la cama. No tomad esta poción antes de las 6:00.

2 horas mas tarde. Tomad la cuarta y última dosis de las sales de Epsom. Y después podéis volver a la cama.  

Pasadas  dos horas podéis comer. Iniciad  con el zumo de fruta. Media hora después comed la fruta Una hora después podéis comer comida normal, pero haced una comida ligera. Para la cena os deberíais sentir completamente bien.

Programa alternativo N. 1. 

Omitid la primera dosis de sales de Epsom a las 18:00 horas del primer día, y no cambiad nada mas. Muchas personas son capaces de expulsar los cálculos con una dosis de menos. Si no sois capaces, la próxima vez haced el programa completo.

Programa alternativo N. 2. 

Después de haber tomado la primera dosis de sales de Epsom por la mañana, esperad dos horas  y tomad la segunda dosis de mezcla de aceite, entonces volver a la cama. Después de otras 4 horas tomad un otra dosis de sales de Epsom. Este programa puede aumentar el número de cálculos expulsados.

Como ha ido? Durante la mañana esperaros la diarrea. Usad un palo para buscar los cálculos biliares en la taza del water junto a las heces. Buscad aquellos verdes, porque son la prueba que se tratan de cálculos biliares genuinos y no de residuos de alimentos. Solo la bilis del hígado es color verde guisante. Las heces se hunden, pero los cálculos flotan a causa de su contenido de colesterol. Contarlos aproximadamente, verdes o marrones. Sucede que expulsáis un total de 2000 antes que el hígado se limpie lo bastante para eliminar de modo permanente de alergias inflamaciones o de dolores en la espalda. La primera limpieza pudiese durar por algunos días, pero a medida que los cálculos de detrás se mueven hacia delante os darán de nuevo los mismos síntomas. Podéis repetir la limpieza a intervalos de dos semanas. No haced nunca la limpieza del hígado cuando habéis una enfermedad aguda. A veces los conductos biliares  están llenos de cristales de colesterol que no han conseguido la forma de cálculos redondos. Estos cristales aparecen en forma de bolitas flotante sobre el agua de la taza del water. Pueden ser de color marrón rojizo, con minúsculos de cristales blancos. Expulsar este material es importante asi como purgar los cálculos.

Como es de inofensiva la limpieza del hígado?  Es muy segura. Mi opinión se basa en mas de 500  casos., incluidos aquellos de muchas personas de mas de 70 o 80 años. Ninguno ha acabado en el hospital, ninguno ha referido dolores. Pero puede haceros sentiros bastante mas uno o dos días después de la limpieza, aunque si en cada uno de los casos en los cuales se ha verificado se ha hecho el programa antiparasitario. Eso el el motivo por el cual recomiendo completar el programa antiparasitario y la limpieza de los riñones antes de hacer esta.

ADVERTENCIA:
Si cambiáis estas recetas podréis esperaros problemas. El hígado es muy sensible a los detalles. Si cambiáis alguna cosa, os recomiendo buscar la ayuda de un terapeuta.

Este procedimiento contradice mochos puntos de vista de la medicina moderna. Se piensa que los cálculos biliares se forman en la vesícula biliar, no en el hígado. Se piensan que sean pocos y no millares. Los cálculos no tienen nada que ver con los dolores, excepto en el caso de un ataque de vesícula. Es fácil entender porque se piensa esto: en el momento en el cual se tiene una crisis aguda de dolor, algunos cálculos efectivamente se encuentran el la vesícula biliar, están bastante grandes y calcificados para ser vistos por los rayos X, y han efectivamente causado una inflamación allí. Cuando se quita la vesícula, los dolores agudos desaparecen, pero la hinchazón y otros dolores y el problema intestinal permanecen.

La verdad se manifiesta por si sola. Las personas a quienes se les ha quitado la vesícula producen los mismos cálculos verdes, cubiertos de bilis, y el que se ponga a seccionar los propios cálculos puede ver que los cercos concéntricos y los cristales de colesterol son iguales al dibujo de "cálculos biliares" que se encuentran en el libro de texto.

(Da "The Prevention of all Cancers", p. 563 ., Copyright) 

