Positivo (rojo), en mano derecha

Dolor localizado en lado derecho del cuerpo:

bajo el pie, el polo negativo y el positivo contra la zona específica

Lado izquierdo, igual

Humedecer los papeles enrollados en los electrodos, para aumentar la inducción

En lo posible no tener metales puestos durante las aplicaciones. Por lo menos el reloj sacarlo porque se detiene

Si hay que atender el celular, primero apagar el Zappering

Beber antes de la aplicación, la hierba desparasitante, o el producto homeopático, o flores de bach, etc; en caso de que se esté haciendo algún tratamiento -incluso alopático-, potencia los efectos

Desparasitación:

7 minutos y descansar 20. Luego lo mismo y finalmente los 7 minutos= 1 hora.

Ó directamente una hora continuada. Si es más no hay problemas. Durante 3 semanas seguidas. Beber después alguna infusión -el agua es también recomendada-, para eliminar más rápido al torrente sanguineo, las toxinas.

Para recuperación de un día muy estresante, se puede realizar una relajación de media hora con el Zappering -al menos es lo que vengo experimentando-, y se logra recuperación importante.

Una clienta me comentó que la madre, por falta de tiempo, lo aplica mientras come. Probé de hacerlo mientras desayunaba o merendaba. No sentí nada anormal. Se me ocurre que la frecuencia que entra pueda influir en la desintoxicación de los alimentos que se van ingiriendo.

Por propia experiencia de cuando ayunaba varias veces al mes, el organismo liberaba por orina, muchas toxinas. (Orina oscura). También la lengua se blanqueaba -otra forma del organismo de expulsarlas-. Luego la limpiaba con un rascador de lenguas. Esto es importante hacerlo todas las mañanas antes de desayunar para no volver a tragar las toxinas alojadas en ella.
Por lo tanto una limpieza con ayuno líquido con frutas e infusiones, miel, sopas naturales, seguramente que se potenciaría con las aplicaciones de radiofrecuencia. 

Al ayunar,  permitimos que el organismo libre de comidas más complejas para digerir, elimine toxinas más rápidamente. Especialmente en esos días, nada de harinas. 

Se deduce consecuentemente que si el zappering aumenta la capacidad de eliminación de toxinas, estaríamos facilitando el proceso.
