DOCUMENTO MEDICO SOBRE LOS PARASITOS Y SUS ENFERMEDADES

Hace mas de 30 afios que Dios me ilumin¢ para asi recrear, reordenar y redescubrir connotaciones
muy particulares en e | mundo de la parasitolog ia humana. Es muy sabido, y la historia de la estupidez
humana esta plagad a de estos desaciertos o incongruencias, cuando una persona se aleja 0 aparta de los
canones clasicos u ortodoxos inexorablemente va a tener problemas con sus cong éneres.
Cuando Mareen/' le comentd a sus mejores amigos que hab ia creado un sistema para poder
comunicarse a trav és del éter, éstos lo llevaron a internara un psiqui atrico; cuando Morgagni proclamd
que el hombre y la mujer ten ian el mismo nimero de costillas, fue juzgado por hereje; cuando el Dr.
Harvey descubri6 y describi 0 la gran circulaci 6n cardiaca fue echado de los claustros universitarios, con
"el mote de «El Circulador».

Paul Tabori relata en su libro "La historia de la estupidez humana "(de 350paginas) un sin nimero de
estos acontecimientos, para finalizar diciendo: «Sabemos ahora que la estupidez es un problema de *>
caracter médico y por consiguiente es curable, suponiendo naturalmente que alguien quiera ser curado.
Algunos nacen, otros alcanzan ese estado y hay individuos a quienes se les adhiere, pero la mayor ia son
estlpidos, no por influencias de sus antepasados 0 su s contemporaneos. Es el resultado de un duro
esfuerzo personal ».

El comienzo de mis investigaciones fue muy solitario y triste, muchas veces llegu é al desconcierto, pero
la Fe aliada con la intuici On y la perseverancia comenzaron a develarme ese mundo inve rosimil. Dias,
meses, afios de observacidn, recopilacion de datos, estad isticas severas, interrogatorios exhaustivos,
fueron dando a luz esta filosof fa 0 nuevo enfoque de la parasitosis humana. Hubo mucha gente que
aplaudio y alentd mi camino e infinidad de detractores (mucho de ellos colegas) me invitaron a abando -
narlo, alegando que lo que expresaba no ten fa sentido y que veia «bichos» en todos lados. Mi intenci 6n
no es culparlos, sélo advertirles que ese camino existe, que observen, investiguen, prueben; muchos de
los actos médicos que realizamos, los hacemos hoy en dia empiricamente; entonces, sino son obtenidos
buenos resultados con los tratamientos convencionales que se instituyen, si la persona tiene elSi.Pa si
realizamos los estudios parasitol 6gicos y se detectan parasitos, silos tratamos y se sanan, entonces ya
estara armado el «rompecabezas» y podremos decir una vez mas, junto al paciente agradecido: «eran los
bichos».

A través de tantos afios muchos de Uds. conocen mi verdad, varios colegas se han ace rcado a
escucharme y algunos se han transformado en disc ipulos predilectos; de entre los cuales quiero destacar
alos Dres.: CARLOS ALBERTO FINOCHIARO, CARLOS LUIS PERINI'y EDUARDO SOMMA.

Quiero agradecera mis pacientes cuya sintomatologia atipica y sufrimientos llegaron a despertaren
mi, ansias de investigar y recopilar los datos que hoy puedo volcaren esta nota, sin dejar de mencionar
a mi consecuente colaboradora, mi esposa Maria Delia.

A todos ellos les doy las gracias por haber creido en mi. Dr.ALBERTO RAU
Presidente



COSAS QUE ESCUCHAMOS O NOS
OCURRIERON...

+ No puedo comer nada, porque todo me cae mal;
en las fiestas me muero de hambre; a comer

afuera ya casi no salgo y cuando voy al médico,
cada vez me prohiben mas alimentos...

« No puedo dormir por las noches, me dicen que
Hago ruido con los dientes y durante el dia
no puedo cumplir eficientemente con mi
trabajo porque me quedo dormido...

« Me tratan por asma hace muchos a fios y no
mejorotomé todos los medicamentos habidos
y por haber y sigo igual...
« Hace afios que tengo problemas de piel recorri
Varios dermatélogos pero no le encuentran
solucion a mi problema...

« Estoy perdiendo la memoria, no recuerdo donde
puse las cosas, en mi casa voy de una habitacion
a otra a buscar un objeto y cuando llego al lugar,
me olvido lo que fui a buscar...

« Mivista me esta fallando y no me encuentran
ningun problema ocular...

« Tengo un flujo cronico, visité varios ginecdlogos
pero no pueden resolverlo, es un tema muy
molesto que dificulta mi vida de relaci 6n...

+ Estoy gorda, los tratamientos que hago no resul -
tan y no como en relacion al peso que tengo, me
siento mal, tengo vergiienza cuando salgo a la
calle, ya no se que hacer...

« Tengo una ulcera varicosa hace mas de cinco
anos y no pueden curarla...

« No quedo embarazada, me hicieron todos los
estudios a miy a mi esposo y me dicen que todo
esta bien, no entiendo porque no puedo tener un
hijo...

« Tengo trastornos menstruales de todo tipo
hace varios afios y no consigo mejorar a pesar
de los tratamientos...

¢QUE ES LA PARASITOSIS INTESTINAL?

La parasitosis es un elemento decisivo en la salud
del ser humano.

La infeccion parasitaria es comin a todos e inevita-
ble, como resfriarse.

Ahora conocemos los alcances que tiene la infec -
cion.

Es imprescindible el control y tratamiento
antiparasitario.

La F.P.A. es la instituci 6n latinoamericana m&s

importante en la investigaci 6n, deteccion vy
erradicacion de la Parasitosis intestinal.

La parasitosis, es el resultado del ingreso de
parasitos al organismo (infecci 6n), originando en la
mayoria de los casos proble mas de salud muy
severos (enfermedad).

Las estadisticas de morbilidad y de mortalidad
no reflejan la realidad, la realidad es mucho m &s
grave. Se ignora la verdadera demanda de atenci 6n
médica que producen y se dispone de muy escasos
estudios, acerca del gasto que producen, el cual
puede ser muy elevado si se lo calcula contando la
hospitalizacion, pérdida de horas de trabajo y la
consecuente invalidez fisica.

La O.P.S. (Organizaci 6n Panamericana de la
Salud) en su plan decenal de salud para las Am é-
ricas, entre otros acuerdos sugiri 6 controlar las
parasitosis intestinales. Estas recomendaciones, si
llegaran a influir en los niveles de decision politica y
en las instituciones nacionales, podrian disminuir la
pesada carga que las parasitosis aln significan para
la salud y la vida de extensos sectores de la poblacion.

La epidemiologia centra su interés en la colec-
tividad y su medio fisico, econdmico, social y cultural.

Vigilancia Epidemiol dgica:

La 0.M.S. (Organizaci 6n Mundial de la Salud) la
definié como el escrutinio continuo de los factores
que determinan la presentacion y distribucion de las
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enfermedades y otros estados de mala salud. Hasta
ahora, en materia de enfermedades parasitarias, se
ha aplicado muy poco la vigilancia planificada.

MITOS Y FALSAS CREENCIAS EN
PARASITOLOGIA
+ El parasitado siempre es flaco.

+ Los dulces se los comen los hichos.

¢ Sino tiene picaz6n de nariz ni de cola, no esta
parasitado.

« No me desparasito porque sino voy a engordar.

« Minene no tiene nada, so6lo es hiperkinético e
hiperactivo.

« No hay bichos buenos y malos, hay malos y
menos malos.

« jAy Doctor! ¢Entonces el tratamiento es de por
vida...?

« Dijo ese Dr.: Todos tenemos par asitos, cuando
crezcaselevanair.

+ Nicturia (hacer pipi en la cama) no siempre es un
canto de protesta hacia los padres.

« Los adultos nunca estan parasitados, sélo lo
estan los chicos.
+ No puedo comer nada porque todo me hace mal.

« La gente cree que cuanto mas grande es el
parasito, peor es la enfermedad.

« Ud. tiene paraésitos. ¢Quién yo Dr.?; si yo vivo en
Barrio Norte.

+ Ud. tiene parasitos. ¢ Quién yo Dr.?, mostrando
las joyas y el tapado de piel.

« No puedo tener parasitos porque tomo agua
mineral.

+ No estoy parasitado porgue no veo los par asitos.

* Yo no estoy parasitado, estoy cansado desgana
doy triste.

USTED NO ES EL UNICO

La parasitosis Intestinal confunde a muchos

médicos, que no la conocen en profundidad, no la
tienen en cuenta, o la descartan con an disis equivo-

cados. No estan lejos, viajan en el mismo colectivo
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que usted, van a los mismos bares, est an en su
propia casa, usted estd durmiendo con el
enemigo.

La parasitosis integra cinco de las sei s enfer-
medades de mayor influencia en la salud de la
poblacion. El 50% de la poblaci dn infantil de
nuestro pais esta afectada de parasitosis. Sélo
diez de las muchas parasitosis que asuelan al
mundo provocan un saldo de 1.335.000.000 de
afectados por a fio (0.M.S.) Las parasitosis
provocan la muerte de 2.516.000 personas por
afio (O.M.S.).

Unos 3.000 millones de personas no tienen
acceso a condiciones de higiene adecuadas y m as
de 5.000 ni los mueren diariamente por enferme -
dades relacionadas con la falta de agua potable,
una situacion que podr ia resolverse si los gobiernos
se comprometen a participar en proyectos de sa -
neamiento, sefial6 un informe de la O.N.U.

La Falta de agua potable afecta a m &s de
10.000.000 de argentinos

Las enfermedades de transmision hidricas (en-
tre ellas las parasitosis) son la segunda causa de
ingresos a los hospitales publicos.

No creo que exista una persona en el mundo que
no haya padecido o padezca una parasitosis intestinal
(profesor Pedro Garaguso)

En la provincia de Bs. As. el porcentaje de ni fios
afectados por parasitosis supera el 40% y en la
provincia de Ca Rioja supera el 80%.

Hay mas personas sin higiene adecuada este
afio que el afio pasado y seran mas el afio proximo,
dijo Brian Appleton, especialista en agua y sistemas
sanitarios de la Organizaci 6n Mundial de la Salud
(0.M.S)).

Estamos perdiendo la batalla. De continuar como
hasta ahora la crisis se agravar &, afiadio, en alusion
a la propagacion de las zonas urbanas.

El informe, denominado Visi 6n 21, dijo que en
los dltimos 20 afios mejor¢ la provision de agua
potable a nivel mundial, pero no la higiene ni los
sistemas sanitarios.

Menciond el caso de India, donde pese a que la

calidad de agua ha mejorado, el 80% de los 800
millones de habitantes defecan al aire libre, usan



Bafios publicos hediondos o letrinas que son
fuentes de enfermedad.

Enlas zonas rurales apenas el 3% de la gente
tiene acceso a las instalaciones sanitarias. Esta
falta deplorable de instalaciones causa graves
problemas de salud, por no hablar de los

olores, y ademas la propagacion de
enfermedades como el cdlera, la disenteria, la
parasitosis intestinal y la hepatts a causa de la
falta de recursos sanitarios.

La O.N.U. sefial6 que en un plazo de 25 afios
podra garantizarse el acceso al agua potable y las
condciones de higiene adecuadas, si los gobiernos
se comprometen a iniciar proyectos locales eficaces
en funcion de costos. Afiadié que en algunos paises,
programas para la instalaci 6n de inodoros de bajo
costo, que emplean menos agua que los de cister -
na, lograron mejorias notables y destac 6 que
proyecto de sanidades  locales en Bolivia,
Tanzania y Etiopia han sido de gran utilidad,

SIGNOS Y SINTOMAS DE LA
PARASITOSIS INTESTINAL (Si. Pa.)

En mi libro «El Inverosimil mundo de los Paréa-
sitos» (en prensa, la octava edici 6n) desarrollo una
gran variedad de signos y sintomas que en su
totalidad he bautizado con las siglas SI. PA (
S{sindrome Parasitario

Estos son dable observar en una parasitosis

de antigua data.

Existen 2 formas de manifestarse la accidn toxica
parasitaria:

1) Las manifestaciones «in situ»

Estan involucradas en ella todos los problemas
Digestivos, tales como: mal aliento, apetito ines -
table, constipacion, diarreas, gases, eructos,
acidez, cuadros apendiculares o vesiculares,
gastroenteritis , etc

Las toxinas parasitarias, provocan un bloqueo
de la absorci6n de los alimentos a nivel de la

mucosa intestinal, es éste el que provoca en
muchos casos la delgadez de muchos
parasitados y no se debe ésta a que «selo
comen los hichos», (como decia la abuela). Otro
hecho curioso que presentan casi todos los
parasitados es la intolerancia alimenticia que
yo llamo «discontinua» «Hoy si, mafiana no».
Otro comentario es que no debe relacionarse
siempre al parasitado con una persona flaca,
el flaco parasitado es el flaco
«descompensado», pero si no esta, puede
tener cualquier peso e incluso ser un obeso.

2) Manifestaciones «a distancia»

Las llamo asi porque se desarrollan lejos de
donde ellos estan alojados y lo hacen por inter-
medio de sus toxinas.

Es aqui donde se pone en juego la curacion del
paciente, porque cuando el colega cree o piensa
en una parasitosis, por lo menos hay un camino,
pero cuando se ignora o se le resta importancia,
es cuando comienza para el paciente un verda-
dero calvario.

Llegando a este esta do de cosas, quiero advertir
a pacientes y colegas que cuando existe una

sintomatologia tipica de una enfermedad deter -
minada, la cual tratada convenientemente no

tiene como resultado la mejor fa; SIENTAN LA
IMPERIOSA NECESIDAD DE PENSAR EN

UNA POSIBLE PARASITOSIS INTESTINAL

Pasaré revista de los o6rganos y sistemas del
cuerpo humano y qué debe investigarse en cada

caso.

PIEL Y FANERAS

Fanera es: cuero cabelludo y ufias. En primer
término la tipica facie del parasitado, es decir, su
cara; ésta es «desprolija», qué quiero decir con
esto, podemos encontrar: manchas, granos, acn é,
irritaciones oculares y cualquier tipo de lesion.



El color y el olor de la piel, tambi én es caracteris-
tico ya que por all i se eliminan la mayor parte de las
toxinas parasitarias. Podemos hallar: asperezas,
erupciones, manifestaciones psoriasicas, eczemas,
acné juvenil o no, irritaciones, Ulceras, ufias quebra-
dizas o puntilladas (en dedal), dishidrosis: esto es el
enquistamiento del sudor.

Toda manifestacion a nivel de piel en un
parasitado es parasitaria hasta que no se demues -
tre lo contrario. Caida de cabello, seborrea, caspa,
cabellos con falta de vita lidad, cortajeados, que -
bradizos y desprolijos, se observan tambi én irrita-
ciones periorif iciales (es decir, en derredor de todos
los agujeros).

APARATO
RESPIRATORIO

Anginas a repeticion, sinusitis. Hay un tema que
quiero resaltar con mucha vehemencia ya que es,
en muchos casos, la causa de un deterioro org anico
importante.

Cuando una parasitosis intestinal tiene una gran
antigiiedad y magnitud, pueden dar sintomatologia
«de tipo asmatico» y éstos son los casos que en
general son tratados durante afios con todo el
arsenal terapéutico, no mejorando, y no lo hacen
porque no son «asmaticosy, sino que tienen
sintomatologia de tipo asmatico, pero el origen, est a
dado por su parasitosis intestinal. Las bronquitis
alérgicas tienen en el parasitado al mismo origen y
tratamiento. Crisis de estornudos; es un s intoma
por demas frecuente y en general no se le da
importancia; es muy molesta y en muchos casos va
asociada a picazon, secrecion nasal y ocular.

APARATO
CIRCULATORIO

Enel central: Precordialgias, taquicardias, sensa-
cion de falta de aire, angor, disneas de tipo
cardiaco, todas estas manifestaciones pueden

presentarse por simple causa de una elevaci 6n
diafragmatica. Cuando existe una parasitosis
intestinal importante, todos los procesos de pu -
trefaccionyfermentacion estan «indexados», es
decir, que el volumen de los intestinos es mayor,
porque estan distendidos. Entonces comienzan
a desplazarse: como hacia abajo no pueden
hacerlo porque estan cerrados por las partes
6seas, lo hacen hacia arriba, elevando el
diafragma, provocando este hecho varias modi -
ficaciones intratoraccicas tales como achi -
camiento de las playas pulmonares, esto trae
aparejado una disminucion de la oxigenaci on de
todo el organismo y sobre todo al Sistema Ner -
vioso Central, provocando somnolenci a,
fatigabilidad, etc.

El corazon, al horizontalizarse, se vuelca hacia
adelante por razones anat dmicas, por lo tanto se
pega al esternon y a la parrilla costal, acarreando
toda una sintomatologia que rememora una

patologia cardiaca; en estos casos realizando la
desparasitacion, el diafragma vuelve a su lugar

y termina todo este cuadro engafioso.

En el periférico: calambres, hipotensiones rebel-
des a todo tipo de tratamiento cl asico, esto se
debe a que los par &sitos segregan, con Sus
toxinas* una sustancia llamada Histamina; que
es vasodilatadora y por este mecanismo se
provoca la caida de la tension arterial. Esta baja
es la que hace que los pacientes se sientan
cansados, muy decaidos, con mareos y cefaleas,
estas (ltimas suelen ser en algunas personas un
verdadero martirio. Los dolores de cabeza del
parasitado se deben tambi én a la acci On
histaminica.

Pueden hallarse (lceras varicosas de antigua
data, que con todos los tratamientos cl &sicos no
cierran y esto se debe a que las toxinas parasi -
tarias provocan una esclerosis del «vaso
nervorum» es decir, esa zona esta mal irrigada;
por lo tanto no le llegan alimentos, defensas,

etc., por lo que el organismo no puede regenerar



a zona ulcerada. Puede observarse tambi én

aumento de las manchas ocres
purpureas y pigmentarias

Las varices se hacen m as notables (car -
boxihemogobina). Pueden  aparecer
sabafiones. Estas, si existe la posibilidad, deben
comenzarse a tratar en verano para que luego
con el frio no molesten.

Otro punto que quiero destacar son las anemias
gue en general son severas y de dificil

tratamiento ya que se producen por
agotamiento medular.  También pueden
observarse leucocitosis que pueden llegar en
algunos casos a cifras de 15.000 a 20.000
por mm3 lo que induce a que algunos

pacientes  sean rotulados de
«Leuc émicos».
APARATO
GINECOLOGICO
Suelen  encontrarse  trasntornos

menstruales de todo tipo. Es caracteristica la
reagravacion del Si. Pa en el premenstruo. Atrasos
en la menarca (primera  menstruacion), flujos
crénicos, que no curan con los tratamientos locales
Si no se trata la parasitosis intestinal ya que
ésta le hace un tipo de  «apuntalamiento
microbiano».

Frigidez, esterilidad relativa: en muchos casos
laflora vaginal esta totalmente alterada al igual que
su P.H., debido a la contaminacion parasitaria
intestinal y entonces los espermatozoides, al
ingresar al medio vaginal, se encuentran en un
campo hostil  que produce la muerte o
atenuacion de su capacidad de reproduccion.

Son innumerables los casos donde simplemente
tratando la Parasitosis Intestinal, se produce el
embarazo

Algomenorreas (menstruaciones dolorosas),
Bartholinitis a repeticion: puede convertirse en
un drama para muchas mujeres que sufren

numerosas intervenciones de esas glandulas, y si
estan contaminadas con la flora patégena intestinal,
no curan o serepiten.

SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL

Se pueden observar: angustias, irritabilidad, in-
somnio, inestabilidad emotiva, desgano, depresio-
nes con intento de suicidio, pérdida de la memoria
y capacidad de concentraci 6n, trastornos de con-
ducta que pueden llegar a ser graves, (el t ipico
«Jaimito», como yo lo llamo).

Convulsiones «de tipo» epilépticas: en este pun-
to quiero volver a resaltar que existen un sin fin d e
nifios, adolescentes y adultos que son rotulados de
epilépticos y, como tales, son tratados con todos
los farmacos conocidos, electroencefalogramas, etc.
etc., y que deambulan por distintos consultorios y no
resuelven su problema porque no son epilépticos,
sino que tienen la sintomatologia de tipo epil éptico.

ENEL
APARATO URINARIO

Podemos encontrar: Enuresis (chicos que se
orinan en la cama), prostatitis, cistitis a repeticion,
pielitis, poluciones nocturnas, hematurias, Ulceras o
lesiones en glande, impotencia sexual e incontinencia
urinaria.

EN LOS ORGANOS DE
LOS SENTIDOS

Vista: alteracion de la agudeza visual, pudiendo
llegar a visi 6n de bulto e incluso a la ceguera.

Vicios de refracci on, conjuntivitis, orzuelos a
repeticion, eczemas de oidos, otitis cronicas
(supurantes o0 no), disminuci 6n de la audicion.

Es alarmante ver que después de tantos afios de
lucha y divulgacion, a trav és de notas, reportajes,
conferencias, programas radiales y televisivos,
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muchas personas ignoran por completo |a proble -
matica parasitaria

Signos y sintomas que es dable observar en una
parasitosis intestinal de antigua data, bautizados
como Si.Pa.

* Engenera esun persona muy tensa, muy tem
peramental, con altibajos de tipo emotivo, que no
se relaja (esta siempre «enchufada»), a veces
triste y en otras explosiva,

+ Tienetodo el tubo digestivo inflamado desde la
hoca hasta el ano. Después de comer se siente
hinchado, distendido, con somnolencia, pesa
dez, modorra, gases, eructos, acidez, dolores de
cabeza, etc.

* Miembros inferiores cansados, hormigueos,

adormecimientos de piesy manos frias, calam
bres, (sobre todo nocturnos).

* Frecuentemente es constipado o alterna con
alquna diarrea explosiva. Tiene intolerancias
discontinuas a alqunos alimentos; hoy sf, mafiana

no.

« Surostro es caracteristico. Existen problemas
en el cuero cabelludo y ufias, vistairritaday en
algunos casos problemas de agudeza visual.
Irritacion de nariz, crisis de estornudos matina
les, se resfrian a menud o, son alérgicos, tienen
manifestaciones a nivel de piel de cualquier
formay tipo.

* A veces se presentan manifestaciones respira
torias al igual que en su aparato neurologico.

+ Se despiertan mas cansados que cuando se
acostaron porgue no tienen un suefio reparador,
ya sea por sus suefios raros o pesadillas, porque
pasan la noche revolviendo |a cama, patalean,
gritan, chillan, castafietean |os dientes, se orinan
en la cama, etc.

«  ComUnmente son muy desmemoriados.

QUIEN SUFRE DE PARASITOSIS
INTESTINAL?

Las enfer medades parasitarias afectan a diver -
s0s grupos de poblaciones de todas las edades y
sexos. Las cifras de infeccion varfan de acuerdo con
|as caracteristicas ecol6gicas, humanas y sociales.

Si no hay sensibilidad para los problemas de |as
comunidades, se es un médico incompleto; se ve
muy mal ser indiferente a todo esto. En nuestro pais,
|as parasitosis mas frecuentes son la hidatidosis, €l
paludismo, la uncinariasis, giardias, blastocistis
hominis, amehas, ascaris, leishmaniasisy oxiuriasis.

El conocimiento acerca de la distribucion y
prevalencia de |as infecciones y enfermedades pa -
rasitarias es insuficiente, pues los servicios de salud
y asistencia médica le conceden precarios recursos

para su estudio y control epidemioldgico.

Entre las causas que contribuyen a esta Situa -
cion cabe destacar:

1 Escasez de parasitdlogos con formacion
epidemiol ogica.

2 Faltade laboratorios habilitados para el
diagnostico parasitol 6gico y serol ogico.

3 Deficiente recoleccion de informacion i
estadistica.

4 Insuficiencia de personal delaboratorio
preparado en parasitologia.

5 Précticalimitada de necropsias en hospi
tales menores.

La mayoria de |as enfermedades parasitarias no
son de denuncia obligatoria y en general ocurren en
poblaciones marginales de las ciudades o en zonas
rurales carentes de servicios de asistencia médica
y de salud, lo que dificulta su diagndstico etiol dgico.

En las zonas rural es subdesarrolladas de

nuestro-



pais, no hay chico que se salve de alguna

enfermedad parasitaria, y que en general esa gente
no esta afectada al mismo tiempo de una sola

parastosts, sino de varias, son la consecuencia de
la desinformacion y la imposibilidad de resolucion
del problema.-

MECANISMO DE CONTAGIO

Se hadicho muchas veces que las parasitosis no
son soto un problema médico, sino mas bien un
grave problema sociocultural. El abordaje del pro -
blema-médico ha sido regularmente acad émico o
cientifico. Toda esta informacidon ha sido fr ecuente-
mente transmitida por nosotros. Hemos visto tam -
bién cdmo los adelantos fascinantes de la ciencia
médica han desplazado a otros, a | imites de ser
:problemas casi olvidados; de gente casi
olvidada.

El ser humano lleva consigo y tiene «a flor de
piel>> los problemas de los vinculos, de los
hijos.de los afectos es decir, los problemas de
la vida. Se interesa también por aquellos que le
hacen conocer, los que son 0 «hacen» noticia:
robos, muertes corrupcion, SIDA, terrorismo,
sobrepoblacion  pol itica n acional, ¢ Olera,
drogadiccion, Banco Mundial y podr famos sequir.
De estos ultimos la poblaci 6n se entera por los
periodicos, las radios y la televisi on. Nuestra
estrategia fue sencilla, utilizar los medios de la
informacion  p Gblica para hacer conocer
plblicamente (recordar) el grave problema de
las parasitosis en la republica . ¢Como
interesar (a tos comunicadores sociales) al
periodismo?, los recibiamos por el SIDA el
colera , la enfermedad celiaca el ozono,
Cherndbil y una vez con ellos le  hablabamos (
con lenguaje y efecto periodistico ) y con figuras
impactantes ) del tema de la  enteropatia
ambiental y las entero parasitosis la enteropatia
ambiental y las enteroparasitosis.

La giardia Lamblia es la parasitosis nacional, la
flor del ceibo. La Unica forma de tener giardiasis es
comiendo en cualquiera de sus formas materia
fecal. Si, leyd bien.

Para infectarse de giardias, es necesario solo
100 quistes, un ni fio infectado puede eliminar
900.000.000 de quistes. La materia fecal de sdlo

cuatro nifios, «racionalmente" distribuida podr ia
infectar toda la RepUblica Argentina en un dia.

EI50% de |a poblacién infantil esta parasitada.

Argentina tiene 8 millones de nifios menores
de 8 afios, 4 millones parasitados, 2 millones
con giardia lamblia.

Los alimentos que los padres proveen a sus hijos
pueden ser destinados para pensar, crecer y crear
0 para hacer defensa y sélo sobrevivir,

Un pais contaminado gasta sus energ ias en
sobrevivir, es un pais petiso, un pais contaminado
es un pais bonsai.

La calidad de su vida, en gran medida depende
de lo hecho por sus padres, la calidad de vida de sus
hijos dependera insalvablemente de Ud. Acercarnos
al poder pol itico interesarlos por el tema de las
parasitosis no es facil. Pedir colaboracion o ayuda
puede hacernos sospechosos j¢En qué andaran?!.
Nuestro objetivo fue, no ir sino hacernos llamar.
Para esto convertimos la parasitosis en un tema
popular, luego fue un tema pol iticamente conve-
niente, mas tarde un tema interesante, luego un
tema lindo para investigar, hoy por hoy un tema
fascinante.

Y si las cosas nos salen bien ser & un tema del
pasado con mucho futuro, que desnudar &, tanto
nuestras limitaciones como nuestra incapacidad de
hacer que las cosas no ocurran.

Después estan los contagios interhumanos, los
besos, los abrazos, las toallas, las servilletas, las
suela de los zapatos, las mascotas, el ba fio, las
moscas Y las cucarachas, cuando se hace la cama
y se baten las sabanas, muchos vuelan y penetran
por nariz y boca. Como se ve, es imposible no
contagiarse dentro del grupo familiar, de ahi la
importancia del tratamiento del grupo familiar y
no solo de la persona que concurre a la consulta,
quien esta parasitada es la familia, quien est &
parasitada es la casa.

UN PROBLEVA GRAVE:

«EL AGUA»

Buenos Aires tiene un rio que lo acuna, que lo
besay, dice la cancidn y se podria agregar, que
sacia su sed y que recibe sus desperdicios.
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& o dela
Plata padece de contaminaci6n alta en una franja
costera sobre su margen derecha que va desde el
Delta del Parana hasta Punta Indio y se extiende 10
Km a lo ancho. La contaminacion es un 30%
organicay un 70% quimica. Hubo muestras que
arrojaron valores de coliformes 500 veces superiores
alo normal y medias muy elevadas de coliformes
fecales, pese a los rifiones de obras sanitarias, el

aqua que hebemos en las ciudades carga las
descargas de sus habitantes.

Las principales tomas de agua cor riente para la
Capital Federal y gran parte del conurbano, se
ubican frente a Palermo y a la costa de Bernal. A10
Km de esta (ltima, a la altura de Berazategui, y a
menos de 3.000 Mts. rio adentro desemboca la
cloaca maestra de O.S.N.,, la falta de
hermetismo del conducto, mas deterioros, roturas y
filtraciones, provocan que entre el 20 y el 40% de
los afluentes cloacales, se pierda por el camino. El
resto es arrojado al rio sin tratamiento, formando
una «pluma» de contaminaci on que, seg ln el
INCYTH (Instituto Nacional de ciencia y tecnolog ia
hidrica), los vientos moderados o fuertes del S.E.
dispersan en forma tal que alcanzan la toma de
agua de Bernal, esto ocurre dos de cada diez diasy
obliga a O.S.N. a una mayor cloraci 6n para
potabilizar el agua.

La problematica ecol6gica se relaciona estre -
chamente con los modelos econdmicos, el siste-
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matico despojo a los sectores de menos recursos,
se reflejan en el creciente deterioro de su calidad de
vida. Si en la Capital Federal todos los habitantes
acceden al agua corriente, en el conurbano bonae-
rense el 60% de la poblaci 6n carece de conexion.
Los partidos de la llamada primera corona, limitrofes
con la capital, estan aceptablemente atendidos, en
la segunda corona, solo 3 de cada 100 pobladores
recibe agua de la red.

La poblacion creci6 mas rapido que la cobertura
de servicios. Los residuos industriales ya menciona -
dos tienen como destino los cursos de agua, por
éstos al Rio de la Plata y por filtraciones a las napas
de agua de las que se sirve la poblaci 6n desprovista
de agua corriente. A las napas van tambi én las
pérdidas de las cloacas, de los desaglies y de los
pozos ciegos de los habitantes carentes de red
cloacal; en estas condiciones se halla el 80% de
esta poblacion.

Segun Obras Sanitarias de Buenos Aires, 4
millones de personas en el conurbano se sirven de

aguas contaminadas.

En buena parte de las ciudades argentinas, el
agua para consumo es extra ida de cursos de agua
0 de fuentes subterraneas estrechamente vincula-
das a las aglomeraciones. La mayor parte de estos
cursos muestran distintos grados de contaminaci on,
como resultado de la actividad industrial no contro-
lada o por el vuelco indiscriminado de afluentes
cloacales sin tratamiento previo.

ALERTA ROJA:
UNO DE NUESTROS MAYORES PROBLEMAS
LA SALUD DE NUESTROS HIJOS

Debido a los habitos y costumbres de llevarse
todo a la hoca, hesarse, gatear por el suelo, jugar
con las mascotas, etc., los ni fios tienen una mayor
incidencia en contraer la infecci 6n parasitaria. Pero
en esto, los padres pueden y deben cump lir una
mision por demas fundamental: La prevenci 6n
¢y como se realiza...? Muy féacil; claro que esto
acarrearia no solo tener hijos, sino cuidarlos y
educarlos.



Cada uno de ustedes que haya estado en una
termina] de 6mnibus o en el hall de un aeroparque
han visto infinidad de criaturas, gateando por el
suelo y pasando sus manos por el piso tomando
contacto con lo que cientos y cientos de suelas que
de todos tes rincones del pais depositan en é€l, pero
lo peor de todo es ver a sus padres «recopados» con
la actitud de su hijo, ignorando la cantidad de pa -
rasitos y gérmenes que estan recibiendo. Si nos
acercamos a una plaza veremos otros espect aculos
igualmente decepcionantes, tales como chicos ju-
gando en ios areneros, donde los perros, callejeros
0 no, orinan y defecan constantemente o vemos el
dejarse lenglietear por cualquier mascota acciden tal
que se acerque y otra vez los padres exclamando
iqué hermoso perrito! ¢ Como se llama? Que hien
juega mi nifo.

Sefiores padres : La parasitosis es una cruel
realidad y ustedes pueden hacer mucho para
combatirla, cuidando a sus hijos para que no come -
tan estas cosas, sin olvidar por supuesto de que se
laven las manos antes de comer o después de jugar
con animales, tener sus ufas cortas y limpias al
igual que la higiene y bafio diario.

Los ni fios parasitados, en general se sienten
decaidos, nerviosos, sin ganas de jugar o irritables,

a esto se anuda una sintomatolog ia preocupante
que se va agravando con el tiempo, el ni fio parasitado
presentara la mayor ia de las siguientes
caracteristicas

+ Le pica o arde la cola, nariz 0jos u oidos.

+ Le duele frecuentemente la cabeza o el estd
mago.

+ Seresfria a menudo o tiene anginas a repe
ticion.
+ Lesuelen salir manchas en la piel o urticaria.

+ No hace caca todos los dias o por el contrario
tiene diarreas.

+ Dicen que es asmatico o al érgico.

+ Tiene mucho apetito y a pesar de eso no
engorda.

* Al despertarse por la mafiana encuentra su
cama revuelta y escuchan que por las noches
hace ruido con sus dientes.

Si a su hijo le ocurren algunos de estos s into-

mas, piense seriamente en que es posible que est é
parasitado.

SI SU MEDICO NO
ESTA ALARMADO,
ALARMESE USTED

TRATAMIENTO PARA LA
PARASITOSISINTESTINAL

Periodo de desparasitaci 6n:

Estadisticamente hablando, el per fodo de
desparasitacion masiva es de alrededor de tres
meses.

Es de especial isima importancia hacer un trata-
miento continuo, tomar la medicaci 6n correctamen-
te, sin ningdn tipo de interrupcion. Se sobreentiende
gue viviendo en una zona parasitada, llegar a cero
en parasitos es una utopia, porque diariamente el
medio ambiente favorece su reingreso. Los par asi-
tos que traen problemas serios, es decir el Si.Pa.,
son los antiguos y no los nuevos, as i que haciendo
tratamientos periddicos hacemos que el paciente
esté libre de esa sintomatologia.

Otra buena medida es que el tratamiento se
extienda a toda la familia, ya que de otra manera la
curacion se hace lenta o resulta IMPOSIBLE.

A veces al comienzo del tratamiento suele
ser turbulento, es decir parece que en lugar de
mejorar, se agravan los sintomas, aqui cabe
aclarar varias cosas. Se agrava lo que se dijo que
era parasitario, su asma 0 su problema de piel o su
pseudo-epilepsia, etc.

Esto tiene que hacer pensar que indirectamente,
esta certificando el diagnéstico, pues tocando «tal
timbre, suena en tal lado».

Lo que pareciera una reagravaci 6n no es mas
gue «el enojo de los bichos». Ellos son seres,
no
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humanos, pero seres, e intentan defenderse, enton-
ces tratan de causar el mayor trastorno posible para
que no se los moleste.

Otro error es: «Dr. me hace mal la medicaci 6n»,
lo que pasa en realidad es que le hace mal a sus
parasitos: estos se enojan y el paciente se siente
mal. La soluci 6n es eliminarlos mas lentamente al
principio, hasta que disminuya la magnitud y enton -
ces el TRATAMIENTO ES BIEN TOLERADO.

Es bueno aclarar que algunas personas catalo-
gan a esta realidad de simplista y otras piensan que
este planteo no cree que existen reales: epilepsias,
asmas, suicidios, etc., de origen no parasitario; pero
tanto los primeros como los otros se equivocan. Lo
que se trata de decir es que existen esas pseudo
formas y que se va a pensar en ellas primero, si el
paciente tiene parasitos, segundo, si con los trata-
mientos espec ificos no evolucionan favorablemen -
te y tercero, si al desparasitarlo se cura.

Es apasionante ver como se arma el
«rompecabeza» si se actla coherentemente, esto
podria explicarse de manera sencilla: viene el pa-
ciente y lo primero que llama la atenci 6n es su rostro
de parasitado, luego durante el Interrogatorio se
evocan dos cosas: por un lado tiene la casi totalidad
del Si.Pa. y por otro un comentario por dem 4&s
frondoso y desalentador, de todas las peripecias
pasadas con innumerables tratamientos
sintomdticos, con poca 0 ninguna mejor ia, en algunos
casos de muchos afios, hasta con actitudes quir (r-
gicas.

En general, esto se debe a que se tratan los
sintomas, pero no el origen del problema. Lu ego se
investiga si esta parasitado; y si lo esta, se trata su
parasitosis y se cura. De esta forma se termina de
armar el «Rompecahezas ».

Es cuando se alega una vez mas que «Era pa-
rasitario».
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Formas de diagnosticar una parasitosis
intestinal humana

+ Andlisis de materia fecal seriado.

+ Escobillado anal.

+ Puncidn biopsia de recto.

+ Raspado de mucosa rectal.
Examen proctoscapico.

¢Qué pasa con los analisis parasitol0gicos?

Actitud que toman en general, los colegas cuan-
do los pacientes traen el resultado del andlisis:

Si da negativo: jLe dije que no tenia parasitos!

Olvidando que si los par asitos se enquistan en la
pared intestinal y no en la luz, pueden dar falsos
negativos; por otra parte los par asitos no estan
siendo eliminados por materia fecal durante tod o el
tiempo, sino en algunas etapas de su ciclo vital, y lo
mas importante, es que para que un examen de
materia fecal, de positivo, son necesarias tres cosas
gue en general nunca van juntas:

1 Un buen sistema de recoleccion.
2 Un buen sistema de procesamiento.

3 Unojo inteligente y entrenado en el
microscopio.

Por todo lo ante dicho quiero significarle que un
examen de materia fecal negativo no determina la
inexistencia de parasitos en el organismo.

Si da positivo: Aqui ocurren dos cosas muy
trascendentes:

1 Sielcolega no esta consustanciado y adver
tido sobre la problematica parasitaria, le dira
al paciente, que si, le salieron parasitos, pero
que su problema, no tiene nada que ver con
ello, y le dara «de | astima» un tratamiento de
una cajita.

2 En muchos casos no salen en el examen
todos los parésitos presentes en el individuo,
y al tratar solo el que sali¢, los tratamientos se
eternizan o no evolucionan favorablemente.

Como se ve el panorama en estas manos, es
bastante desalentador.



TRABAJANDO CON SU MEDICO

Aqui es muy probable que Ud. tenga
problemas ya que la comunidad se encuentra
indefensa ante este flagelo:

No es que no conozcan las parasitosis in-
testinales

No es que no sea grave. No es que no

quieran tratarse. jEs que no sabendonde,

ni con quién!

Y esto es debido a que son muy pocoslos que
asumen correctamente la deteccion, tratamiento y
erradicaci 6n de la parasitosis intestinal.

Y sino preglntele Ud. al paciente que concurri6
a tratar su parasitosis, que le dijo el médico tratante,

o tal vez le ocurri 6 a Ud.?... (A fin de cuentas el
médico lo tratd? ¢Y silo tratd, como lo hizo?.

En general los colegas no se ocupan de la
Parasitosis intestinal. Le restan importancia o 10
hacen en forma insuficiente.

¢Sabe porqué fracasan la mayoria de las veces
los pocos tratamientos instaurados por los colegas?
En general se manejan con los productos farma -
céuticos (especialidades medicinales) y estas en
muchos casos adolecen de varias fallas como por
ejemplo: tienen siempre las mismas dosis y la mis-
ma interrelacion de los farmacos y eso puede ser un
problema muy grande a la hora de desparasitar a
una persona, ya que la misma puede presentar
distintos tipos  de par asitos y distintas
magnitudes de los mismos y adem as pueden
atacar &rganos o  sistemas diferentes del
organismo y entonces es incorrecto medicarlo de
la misma forma a todos y esa es la causa de que
infinidad de pacientes cuando llegan a nuestro
consultorio nos refieran que hace mucho tiempo
que le estan tratando pero que no encuentran
mejoria, 0 la misma es de muy corta  duracion.
Nosotros en cambio usamos formulas magistrales,
es decir tenemos la posibilidad de hacer una
medicacion «a medida» del paciente a tratar.

Otro de los factores es que en general s dlo tratan
a la persona que concurre a la consulta no ocup an-
dose de la totalidad del grupo familiar y a veces

cuando lo hacen le dice «si esto mismo lo tiene que
tomar toda la familia» asi que si uno de ellos presen-
ta «crisis asmaticas» 0 «convulsiones» 0 «proble
mas de piel » etc. ¢A todos se los trata con el mismo
medicamento y la misma dosis? Esto es inconcebible.

Otras de las causas de fracaso de los tratamien-
tos instituidos es la poca duraci 6n de los mismos,
«CON Una cajita ya est &», nosotros utilizamos un
periodo promedio de tres meses y en algunos
casos es insuficiente.

¢ CUAL ES EL VERDADERO CAMINO PARA LA
RESOLUCION DEL PROBLEMA
PARASITARIO?

Erradicar o solucionar cosas como estas:

En la Argentina, la mitad de los ni fios vive en
hogares pobres. Sobre 11.8 millones de habitantes
del conurbano, un poco mas de 3,2 millones viven
por debajo de la linea de pobreza. Los ni fios son los
mas perjudicados por el aumento de la pobreza, y
como sefalan los especialistas, las carencias de
nutricion, los mayores riesgos ambientales, el me -
nor acceso a la educaci 6n de sus familias, condicio-
nan el futuro de estos ni fios.

Actualmente, de los 4.800 millones de personas
que habitan en paises en desarrollo, un 60% carece
de saneamiento basico, un 30% no tiene acceso al
agua no contaminada y un 25% no cuenta con
vivienda adecuada (datos suministrados por la ONU)

La herencia de un pais mas modernoy con
mas pobreza

Dos Argentinas bien diferenciadas, una pr 6spe-
ra, semejante a tantas sociedades centroeuropeas,
y otra desahuciada, mucho mas pobre, subalimentada
y analfabeta. Estos dos paises tan distintos, convi-
ven en cada ciudad argentina. Mas de 3 millones de
argentinos, que viven en la indigencia y mas de 10
millones que lo hacen en condiciones de pobreza.

El 12% de los ni fios o nifias vive en hogares
indigentes y el 45% de los nifios de 14 afios 0 menos
reside en hogares donde el ingreso promedio men-
sual es de $ 356 (UNICEF). "

El 80% de los chicos en edad escolar tienen
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piojos (Capital Federal y conurbano) De cualquier

caracteristica y condici 6n social (lo que deberia
decirse y hacerse contra la Parasitosis, se dice con
creces acerca de la pediculosis. Nos ocupamos de
lo que se ve, pero no nos ocupa lo que no se ve).

70 Toneladas diarias de desperdicios en la Capital
Federal mal tratados.

Tenemos una realidad sanitaria de la edad me -
dia, «...Tenemos patologias que deberian estar
superadas como el dengue, la malaria, las
parasitosis, el chagas... (Ministro de Salud Dr. Héctor
Lombardo)

Podria decirse que la situaci 6n de las personas
jévenes en una sociedad brinda una imagen de los
logros y de las fallas de un mundo hecho por los
adultos.

Sobre un total de seis millones y medio de
habitantes de entre 15y 24 afios, el 40 % vive por
debajo de la linea de pobreza, seg Un datos del
INDEC vy del Siempro, procesado por la Defensor ia
del Pueblo de la Ciudad de Buenos Aires y la
Universidad de Buenos Aires.

Un estudio de UNICEF descubri 0 serias defi-
ciencias para encarar la escuela primaria en chicos
argentinos de hogares pobres. No reconocer los
nombres de los colores o no tomar adecuadamente
el lapiz son signos de una infancia desasistida.

Un estudio realizado entre ni fios de Florencio
Vérela, Lomas de Zamora, en el con urbano bonae-
rense, y el barrio Las Flores de Rosario, que estaban
a comienzos de este afio a punto de ingresar al
preescolar (sala de 5), demostr 6 que casi la mitad (el
46%) obtuvo un rendimiento por debajo de los
parametros normales para la edad. «Hay que in-
tervenir rapidamente, desde la educaci 6n vy las
politicas sociales, sino se los est & condenando al
fracaso y la marginacion», opind la consultora de
UNICEF, Mdnica Rosenfeld.

El test arroj 6 datos aterradores: sdlo el 54%
presento un nivel normal o superior del espera do
para la edad, el 46% restante fue considerado
«deficiente mental o fronterizo » o con un
«rendimiento normal lento».

El obispo de Zarate-Campana, Monsefior Rafael
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Rey, puso sobre la pista que 4,5 millones de chicos
argentinos menores de 14 afios (el 44% de esa
poblacion) son pobres, y que en el noroeste mueren
50 nifios por cada mil habitantes; es la tasa de los
paises africanos.

Con una cifra del 25% entre desempleo y
subempleo, la provincia de Bs. As. exhibe uno de los
indices mas altos del pais; algunos datos indican
que, cada dia 2.500 habitantes del Gran Bs. As.
pasan a engrosar las filas de quienes est an por
debajo de lalinea de pobreza.

De acuerdo a un informe del Banco Mundial, que

ha trascendido recientemente, en todo el pa is el
36% de los habitantes, o sea 13 millones de perso-

nas, se hallan por debajo de la | inea de pobreza,
mientras que el 8%, més de 3 millones, se encuentra
en situacion de indigencia.

Las cifras del nuestro INDEC, por su parte,
referidas a Capital y Gran Bs. As., sefialan que, en
octubre en 1998, el 26% de las personas viv ia por
debajo de la linea de pobreza y el 7% no pod ia
acceder ni a la mitad de una canasta elemental de
alimentos.

Unos 3.000 millones de personas no tienen
acceso a condiciones de higiene adecuadas y mas
de 5.000 nifios mueren diariamente  por
enfermedades relacionadas con la falta de agua
potable, entre ellas una de las mas importantes: la
parasitosisintestinal, sefialo la ONU.

El informe dijo que en los dltimos 20 afios no
mejoraron la higiene ni los sistemas sanitarios. En
las zonas rurales, apenas el 3% de la gente tiene
acceso a las instalaciones sanitarias. «Esta falta
deplorable de instalaciones causa graves proble -
mas de salud y la propagacion de enfermedades a
causa de la falta de recursos sanitarios.

La ONU sefiald que en un plazo de 25 a fios
podria garantizarse el acceso al agua potable y las
condiciones de higiene adecuadas si los gobiernos
se comprometen a iniciar proyectos locales eficaces.

Afiadid que en algunos paises, como Bolivia,
proyectos de sanidad locales han sido de gran
utilidad.

Los expertos exhortaron a dar una mayor res-



ponsabilidad a los individuos y las organizaciones
comunitarias, en el control de |a situaci on.

Todos los dias van a parar al Rio de la Plata
4.000 toneladas de materia fecal.

Los perros depositan sobre las veredas del gran Bs.
As., diariamente, 200 toneladas de materia fecal.

En la argentina s6lo el 67% de la poblaci 6n
cuenta con servicio de agua potable y el 37% con
servicios cloacales, lo cual nos pone segin la 0.M.S.
en e!14°% y 19° lugar respectivamente en t oda
América Latina.

Epilogo

Todo lo antedicho sirve para realzar una vez més la

importancia que tienen los cuadros parasitarios, que son

tomados por muchos pacientes como algo sin importan-

ciay que algunos colegas creen que es historia antigua,

y que s6lo existen en pakes subdesarrollados o en luga-
res marginados e inhdspitos.

Aquellos que hagan caso omiso a lo aqui narrado ya
sean pacientes o colegas les recuerdo que se privar an, sin
duda, de muchos éxitos y felicidades, que serian la coro
nacion prevista en caso de atender lo recomendado.

Que libros leer: «El inveros imil mundo de los par &sitos»,
Carlos Alberto Rau - «Parasitologia Clinica», Atias - Neghrne
-«Parasitologia Clinica » ,Beaver-Jung-Cupp-«Parasitologia
Médica», Beck - Davies - «Infecciones Engricas», Mizrahi-
Mufioz -«Amibiasis», Martinez « Palomo ¢ «Parasitologia
Médica», Markell-Voge-John-«Parasitologia
Clinica»,Faust

- Russel - Jung.

Que escuchar: Radio Mitre AM, Lunes a viernes 5hs.
Bibliografia: OMS - OPS. - OSN - ONU -UNICEF - INCYTH

-INDEC - Dr. E. Cueto R Ga - Profesor Pedro Garaguso -
Defensoria del Pueblo - Fuentes Propias.

¢COMO PUEDO SABER SI ESTOY PARASITADO?

Conteste este cuestionario por si 0 por no y disctalo con su médico en la pr 6xima consulta

1-¢ Esta perdiendo la memoria o la capacidad de concentraci on? S - No
2- ¢Tiene problemas digestivos importantes? S« No
3- ¢Tiene problemas de piel y tafieras (cuero cabelludo y ufias)? S+ No
4- ¢ A menudo se siente cansado o irritable? Si - No
5- ¢ Tiene manifestaciones alérgicas de cualquier tipo? S - No
6- ¢,Por la noche, duerme mal, tiene suefios raros, pesadillas o a

veces le resulta imposible conciliar el sue fio?. Si - No

- ¢Le picala nariz o la cola? Si - No

8- ¢Tiene problemas neuroldgicos y no le encuentran la causa? Si ¢ No
9- ¢Se alimenta normalmente y fio puede aumentar de peso o, por
el contrario, le resulta muy dificultoso adelgazar? Si - No
10- ¢ Tiene constipacion, o, por el contrario, diarreas que no pue

de solucionar? Si - No
11-¢Tiene frecuente dolor de cabeza? Si*No
12- ; Tiene gases, eructos y acidez estomacal, aunque se cuid e

en las comidas? Si-No

Si se siente mal por presentar alguno de estos sintomas piense que es posible que esté parasitado...

iiDESPARASITESE, USTED MERECE ESTAR BIEN!!
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